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Associacdo Cultural de Surdos da Amadora

1. NOTA INTRODUTORIA

Como acontece todos 0s anos nesta altura, vai ser efetuada uma apresentacdo do Plano de Atividades.

Dois anos ap6s o inicio do atual mandato, importa refletir sobre o trabalho realizado e perspetivar a agao
futura. O Plano de Atividades para 2017 estabelecia que, para além das iniciativas normais da Associagdo,
este ano seria fundamentalmente consagrado ao estudo e elaboracdo de projetos incluidos no Plano para
2018.

Mau grado, algumas dificuldades surgidas, o primeiro objetivo foi atingido, sendo os projetos remetidos a
entidades oficiais a fim de se obterem os meios financeiros indispensdveis a sua concretizagdo.

Lar? Autocarro? Estatutos? Se esses apoios forem concedidos a Associagdo podera dar, num curto prazo
espaco de tempo, um importante salto em frente, sobretudo quando pensamos nos mais desfavorecidos,
conscientes do caminho j& percorrido para a igualdade de oportunidades, muito mais longo e certamente
do caminho que ainda falta percorrer.

O crescimento, a sustentabilidade da instituigdo, a divulgacdo da sua missdo e valores junto da comunidade
sdo a imagem daquela que é a nossa visdo sobre a integragdo social de pessoas surdas e do nosso
compromisso em encontrar respostas adequadas a esta populagdo.

Mensagem da Dire¢do

Plano de Atividades - 2019
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2.1. MISSAO, VISAO E VALORES

Missao

| Apoiar, defender e
 promover os direitos,
interesses sociaise
| culturals, economicos

e profissionais dos seus
associados. ‘

2. CARACTERIZACAO

Visdao

Contribuir para o
desenvolvimento e
integracdo social dos
utentes atraves de

servicos prestados pela
instituicdo e do
aperfeicoamento
continuo das suas
praticas.

Valores

¢ Humanizagao,

» Solidariedade,

e Cooperacdo,

¢ Responsabilidade,
* Integridade,

e Equidade,
e Dignidade,
e Privacidade,

* Confidencialidade,

e Liberdade individual.

2.2. OBJETIVOS

A Associacao Cultural de Surdos da Amadora tem como fins:

Defender e promover os direitos e interesses das pessoas surdas e suas familias, em ordem a sua
integragdo social comunitaria e cultural, e valorizacdo e+ realizagdo pessoal e profissional;
Promover a defesa dos direitos da pessoa surda;

Sensibilizar a comunidade social para a problematica da surdez;

Proporcionar a igualdade de tratamento e oportunidades da pessoa surda, designadamente no
mercado de trabalho;

Proporcionar melhores condicdes de prevengao, desenvolvimento, e integragdo social, eliminando
todas as formas de discriminagdo, rejeicdo, conformismo, compaixao e protecionismo.

Plano de Atividades - 2019
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2.3. ESTRUTURA ORGANICA

ASSOCIACAO CULTURAL DE SURDOS DA AMADORAO e

: T . :
1 i i |

Assembleia-Geral Direcdo Conselho Fiscal Servigos de Apoio
—  Presidente ] Presidente == Presidente == Gabinete Médico
== 1.2 Secretdrio == Vice-Presidente | Vogal === Gabinete Juridico
=== 2.2 Secretério — Secretério — ~ Vogal === Servico Social
. Servigo de
Tesoureiro =t Psicologia
Servico de
— Vogal ==+ |ntérprete de
Lingua Gestual

2.4. PARCERIAS

E importante referir os protocolos e parcerias que a instituicdo mantém com diversas entidades
possibilitando a otimizacio de processos e procedimentos, promovendo resultados através de sinergias
criadas.

Tém como objetivo de proporcionar beneficios mutuos entre as partes envolvidas.

PéginaS
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Associagdo Cultural de Surdos da Amadora

3. OBJETIVOS DA ATIVIDADE PARA 2019:

A Associacdo Cultural de Surdos da Amadora tem as seguintes premissas para 2019:

A nivel administrativo, salienta-se a necessidade de continuar a dotar os servigos administrativos da
Associacio com uma estrutura que permita aumentar a sua capacidade de resposta aos sécios e
utentes a varios niveis.

A nivel da organizacdo interna, mantém-se os objetivos de atualizar o inventdrio de patrimdnio da
instituicio e prosseguir a criacgdo de uma biblioteca; motivar a participacdo dos associados e
utentes na vida associativa e incentivar a adesdo a sdcios; apostar em pessoas intervenientes com
espacos sociais vivos; importa analisar os interesses e anseios dos destinatdrios da nossa agao e ir
ao encontro das motiva¢des das camadas mais jovens que sdo o futuro do movimentos associativo.
A nivel do desporto, o desporto é nas nossas sociedades o melhor instrumento na luta contra a
doenca e exclusdo e o melhor contributo para formacdo sauddvel das nossas gera¢Bes. Assim, a
area desportiva exige uma maior atengdo da Dire¢do tornando-se imperativa a criacdo de um grupo
de trabalho para esta area.

A nivel da cultura/teatro, depois de se ter praticado muitas e boas agbes, importa dar continuidade
a esta iniciativa que tem uma func¢do dinamizadora de teatro amador nas associagdes.

A nivel de representacdes, importa referir que as mesmas aumentaram da Associagdo em
cerimonias, pretendendo-se continuar a corresponder aos convites que nos sdo dirigidos.

Proporcionar a igualdade de tratamento e oportunidades da pessoa surda, designadamente no
mercado de trabalho;

Proporcionar melhores condi¢des de prevengdo, desenvolvimento, e integracdo social, eliminando
todas as formas de discriminacgdo, rejeicdo, conformismo, compaixdo e protecionismo.

Plano de Atividades - 2019
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4. AREAS DE INTERVENCAO /

Pretende-se desenvolver atividades com base nas seguintes Areas de intervengio:

4.1. AREA ADMINISTRATIVA:

Salienta-se a necessidade de continuar a dotar os servicos administrativos da Associacdo com uma
estrutura que permita aumentar a sua capacidade de resposta aos sécios e utentes a varios niveis.

Fundamentacdo:
A fim de proporcionar respostas as necessidades sociais dos seus utentes e associados, pretende-se
manter o atendimento ao publico, dentro das suas valéncias, dentro do horario laboral.

Planeamento e execugdo:

®  Manutengdo da prestagdo de servicos com objetivo de gestdo de sdcios e desenvolvimento dos
projetos;

= Garantir o horario de atendimento ao publico que permita o acesso ao espago da ACSA e aos seus
recursos.

Fundamentacdo:
Uma instituicdo deve conhecer todo o meio em que se envolve para agir eficazmente.

E necessério proceder a recolha de contactos e informagdes nas mais diversas dreas e dominios com
o objetivo de organizar acGes e tarefas.

Planeamento e execucdo:

= Atualizagdo da base de dados de Gestdo de Contactos para manter registo de nomes, enderegos,
nimeros de telefone e outras informagdes de colaboradores, equipamentos, servigos e forgas
vivas da comunidade.

Fundamentacao:

De forma a garantir uma gestdo cuidadosa dos nossos associados, pretende-se que estes vejam as
suas necessidades colmatadas, procurando proporcionar-lhes bem-estar e garantir a sua integracdo
social, através de projetos e atividades desenvolvidas para estes.

Planeamento e execugdo:

= Atualizacdo da base de dados de sdcios
= Comunicagdo regular com os sécios;

® Balanco das atividades realizadas;

= Convocatdria para Assembleias Gerais.

Plano de Atividades - 2019
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Fundamentacao
Existe uma exigéncia da sociedade de informacdo pela atualizagdo constante de informacdo e
imagem atrativa.

Duas ferramentas fundamentais para essa atualizacdo consistem na criacdo de uma nova pagina de
internet da ACSA, com uma imagem dindmica e mais moderna, e 0 recurso as redes sociais,
divulgando informacdo sobre atividades e projetos desenvolvidos pela institui¢do, bem como os seus
resultados, promovendo uma melhoria da comunicagdo externa da Instituigdo e permitindo que a
informacdo chegue a um maior n.2 de utentes e dando visibilidade ao trabalho desenvolvido.

Planeamento e execugdo

= Criagdo de uma nova pagina institucional com uma imagem mais atual;

= Atualizacdo permanente da pagina do Facebook;

s Publicacdo de videos na pégina do Facebook com a participagdo dos utentes nos decorrer das
atividades e projetos da ACSA;

= Publica¢do de iniciativas e de informacdo relevante para a comunidade surda.

Pégina8
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4.2. AREA DE GESTAO DE EQUIPAMENTO:

Fundamentagao:
Para garantir boas condi¢des de trabalho e de funcionamento da resposta social, pretende-se
continuar a fornecer servicos na area da medicina e higiene no trabalho.

Planeamento e execuc¢ao

» Promocdo do servigo de desbaratizagdo e desratiza¢do trimestrais,
= Realizacdo de exames de satde bianuais a trabalhadores,

= Realiza¢do de auditoria de seguranga no trabalho.

Fundamentacdo:
ACSA dispde de um espaco fisico, constituido por rés do chdo e uma cave de um edificio localizado na
Amadora, cedido pela Cdmara Municipal da Amadora, cuja manutengdo é da sua responsabilidade.

Planeamento e execugdo:

= Cumprimentos de contratos com fornecedores de eletricidade, gés, agua, telecomunicagdes e
seguros;

* Manutencdo e reparagdo das instalagdes.

Fundamentacgdo:
Para garantir 6timas condi¢des de trabalho, pretende-se continuar a fornecer servigos na drea da

seguranca no trabalho.

Planeamento e execugdo:

= Revisdo anual da Central de Seguranga contra Incéndios;
= Substituicdo da Central de Seguranga contra Incéndios;
= Revisdo dos extintores existentes na Instituicado.

Plano de Atividades - 2019
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Associacdo Cultural de Surdos da Amadora

4.3. AREA FINANCEIRA:

Fundamentacgdo:
E necessario mobilizar a comunidade para a angariacdo de fundos e recursos necessarios para a
implementacdo de um novo equipamento social com varias respostas sociais.

Planeamento e execucdo:

Elaborac¢do de um estudo prévio para a implementagdo do novo equipamento social;

Planeamento de estratégias de agao;

Criacdo de parcerias;

Promog3o de pequenas a¢des de angariacdo de fundos junto de dirigentes, socios, trabalhadores e
colaboradores;

Outras campanhas de angariacdo de fundos junto de entidades publicas e privadas e comunidade
em geral;

Consignacdo do IRS.

Fundamentacdo:
Pretende-se promover a implementagdo de projetos que contribuam para a melhoria da qualidade
das respostas sociais, da qualidade de vida dos utentes da ACSA.

Planeamento e execugdo:

Identificacdo das necessidades dos utentes;

Sinalizar candidaturas a diferentes programas e iniciativas comunitdrias, em alinhamento com os
objetivos estratégicos da ACSA;

Planear todas as atividades inerentes & elaboracdo dos dossiers dos concursos a submeter as
entidades financiadoras;

Desenvolver todos os procedimentos necessrios ao inicio, execugdo e fim dos projetos
aprovados;

Recurso a sinergias junto de outras entidades da comunidade local.

Plano de Atividades - 2019
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4.4. AREA DESPORTIVA:

Fundamentacgdo:
Pretende-se continuar a realizar os torneios anuais de pesca desportiva interassociacbes com o
prop6sito de estreitar os lagos sociais entre as varias associagfes de surdos, assim como fomentar o
gosto pela pratica do exercicio fisico.

Planeamento e execu¢do:

= Candidatura a programas de apoio financeiro;

= Manutencdo de parcerias com a Federagcdo Portuguesa de Pesca Desportiva, a Camara Municipal
de Lisboa e a Administra¢do do Porto de Lisboa;

= Qrganizacado logistica do evento;

= Divulgac¢do da atividade pelas redes sociais, por e-mail e pelo passa-a-palavra entre os utentes das
varias associa¢gdes de surdos.

Fundamentagao:
Com o propdsito de estreitar os lagos sociais entre os utentes da ACSA, assim como fomentar o gosto
pela prética do exercicio fisico, pretende-se continuar a realizar os convivios de pesca desportiva
entre associados.

Planeamento e execucdo:
= QOrganizacdo logistica dos convivios;
* Divulgacdo pelas redes sociais, por e-mail e pelo passa-a-palavra entre os utentes.

Fundamentacdo:

O Futsal é uma atividade fisica com inGmeros beneficios: melhora a flexibilidade, a coordenagdo, a
mobilidade articular, o reflexo, a agilidade e a concentragdo, desenvolvendo a identificacdo,
valorizagdo e assimilagdo de regras e caracteristicas basicas da modalidade, assim como promovendo
a socializacdo dos praticantes e desenvolvendo o espirito de equipa.

Planeamento e execugdo:

» Treinos com frequéncia de uma vez por semana (ao sabado);

= Criacdo de parcerias com varias entidades;

= QOrganizagdo de varias iniciativas em parceria com associagdes congéneres;
= Divulgacdo das atividades junto dos utentes e das familias;

= Recolha de inscrigdes de participantes;

= Realiza¢do da atividade;

= (Captacdo de novos jogadores.

Plano de Atividades - 2019
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4.5. AREA SOCIAL:

Fundamentacao:
Pretende-se cooperar com as diferentes associagdes, com a Junta de Freguesia da Falagueira-Venda
Nova e com a Camara Municipal da Amadora, nos diversos momentos e projetos comuns.

Planeamento e execugdo:
= Participa¢do nas reunides de trabalho com os diferentes parceiros;
= Dinamizacdo das atividades preparadas em articulagdo com as diferentes instituicoes.

Fundamentagdo:

O CAARPD é uma estrutura polivalente onde se desenvolvem varios servigos e atividades, que de uma
forma articulada, procuram informar, orientar e apoiar as pessoas surdas e as suas familias,
promovendo o desenvolvimento de competéncias necessarias a resolugdo de problemas, bem como
atividades de cariz sociocultural, desportivo e formativo.

Planeamento e execugdo:

= Divulgacdo da resposta social;

» |nformar, apoiar e orientar as pessoas surdas e as suas familias na resolucdo dos seus problemas,
fazendo o encaminhamento para os servigos e equipamentos sociais adequados para cada
situagdo;

= Prestacdo de servicos de acompanhamento social (ex., apoio social, na procura de emprego,
juridico, psicolégico, e na tradugdo e interpretagdo em lingua gestual);

= Disponibilizagdo de produtos de apoio a funcionalidade e a autonomia;

= Desenvolvimento de atividades no ambito da reabilitagdo social.

Fundamentagdo:

Para o bem-estar das pessoas com deficiéncia, é necessario promover a socializagdo e o
desenvolvimento de atividades de exterior que facilitem o convivio entre as familias, promovendo
desta forma diferentes contextos de relacdo no utente.

Planeamento e execucio:

= Planeamento de atividades e visitas de estudo;

= Criacdo de parcerias com vdrias entidades;

= Divulgacdo das atividades junto dos utentes e das familias;
= Recolha de inscricbes de participantes;

= Realizacdo da atividade.

Plano de Atividades - 2019
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Associacdo Cultural de Surdos da Amadora

Fundamentacdo:

E necessario celebrar 0o marco importante na vida da instituigdo em conjunto com os socios,
dirigentes, técnicos, funcionarios e colaboradores.

Planeamento e execugdo:

= QOrganizagdo de um Almogo comemorativo;

= Divulgag¢do da atividade junto dos utentes e suas familias;
Recolha de inscricOes de participantes;

Realizacdo das atividades.

Fundamentacdo:

Com o intuito de estreitar os lacos entre os véarios utentes e familiares, pretende-se proporcionar
espacos de convivio, em datas festivas e comemorativas.

Planeamento e execugdo:

= Realizagdo de eventos comemorativos de datas festivas (ex., Carnaval, Dia da Mulher, Dia do Pai,
Santos Populares, Magusto, Natal e Passagem do Ano).

Plano de Atividades - 2019
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3.6. AREA EDUCATIVA:

Fundamentacao:
Pretende-se promover o ensino e divulgagdo da LGP junto da comunidade local e publico em geral
gue ndo tenham conhecimentos da lingua gestual.

Planeamento e execugao:

= QOrganizagdo de um Curso de Lingua Gestual Portuguesa;

=  Manutengdo de protocolos de colaboracdo e de parcerias;
= Divulgacdo da atividade junto da comunidade local;

= Recolha de inscrigbes de participantes.

Fundamentacao:

Mais do que trabalho ou hobby, a terapia artesanal é uma forma de aliviar o stress e viver melhor,
proporcionando prazer e bem-estar. Desenvolve a motricidade e a destreza manual, permite o
conhecimento de vdrias técnicas de trabalhos manuais e de diversos materiais e fomenta a partilha
de conhecimentos, experiéncias, habilidades e opinides.

Planeamento e execugdo:

= Criagdo de parcerias com varias entidades;
= Divulgacdo da atividade junto dos utentes;
= Recolha de inscricdes de participantes;

= Realizacdo da atividade.

Fundamentacdo:

Pretende-se sensibilizar e consciencializar os mais idosos, bem como aconselhar a adogdo de medidas
preventivas e comportamentos de autoprotecdo, quer em casa, transportes publicos e na via publica,
com o intuito de diminuir situa¢des de risco, prevenir e evitar burlas/furtos/roubos, e conseguir deste
modo conferir um maior sentimento de seguranga.

Planeamento e execugdo:

= QOrganizagdo de vérias acbes tematicas;

= Criacdo de parceria com a PSP no dmbito do Programa "Apoio 65 - Idosos em Seguranga";
= Divulgacdo da atividade junto dos utentes e das familias;

= Recolha de inscrigdes de participantes;

= Realiza¢do da atividade.

Plano de Atividades - 2019
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Fundamentacao:

Pretende-se com esta atividade desenvolver competéncias artisticas e de inova¢do na drea da
pastelaria, proporcionando vivéncias em grupo, trabalhando a comunicagdao , o planeamento, a
adaptacdo a mudanca e o espirito de equipa expectando o melhoramento da qualidade de vida e
proporcionando ferramentas para a sua autonomia de vida.

Planeamento e execu¢do:

= (Criacdo de parcerias com vdrias entidades;
= Divulgacdo da atividade junto dos utentes;
= Recolha de inscri¢cdes de participantes;

= Realizagdo da atividade.

Fundamentagdo:
Ao nascermos todos ficamos sujeitos a uma mesma limitagdo: a morte. Apesar de nos ser a todos
familiar — quer pela experiéncia proxima do falecimento de familiares, quer de amigos ou mesmo

z

desconhecidos, o tema da morte e do luto é um dos mais dificeis de abordar, causando um

sofrimento terrivel. O luto é um processo de reagdo a uma perda com significado profundo.
Com esta acdo, pretende sensibilizar para a compreensdo do modo como o luto se desenrola nas
diferentes fases do ciclo de vida e as estratégias para lidar este tipo de perda,

Planeamento e execucio:

= Criacdo de parcerias com varias entidades;

= Divulgacdo da atividade junto dos utentes e das familias;
= Recolha de inscrigdes de participantes;

= Realizacdo da atividade.

Plano de Atividades - 2019
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6. DOCUMENTOS ANEXOS

6.1. ORCAMENTO PREVISIONAL PARA 2019

6.2. PARECER DO CONSELHO FISCAL



