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Associagao Cultural de Surdos da Amadora

1. NOTA INTRODUTORIA

Em 2020, termina o exercicio da atual Direcdo. Foi um mandato de trabalho voluntério permanente,

desgastante e, quantas vezes, incompreendido.

Nesta breve mensagem da direccdo desejamos manifestar a nossa satisfagdo pelo trabalho realizado mas
também o nosso desencanto pelo que idealizdmos, projectdmos e ndo concretizamos por falta de meios.
Contudo, sabemos que ha um longo caminho a percorrer, sobretudo quando pensamos nos mais
desfavorecidos, ou naqueles que pelas suas fragilidades tém dificuldades de integracao e de participacdo na
vida associativa. A Associacdo tem dado passos no sentido de criar e desenvolver projetos que combatam a
exclusdo e que promovam a solidariedade e a coes3o social. Para a execucdo de toda a acdo a desenvolver

contamos com o trabalho em conjunto da equipa diretiva e equipa técnica.

Esperamos também, uma maior compreensio das entidades oficiais para o trabalho que a Associagdo

realizou no ano findo.

E com esperanca na obtengdo dos necessarios apoios para a concretizagcdo do plano de atividades e com a

continuada confianga no futuro da Associagdo que iniciamos o ano de 2020.

Mensagem da Direcdo
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2. CARACTERIZACAO

2.1. MISSAO, VISAO E VALORES

Missdo _
Apoiar, defender e promover os direitos, interesses sociais e culturais, econémicos
e profissionais dos seus associados.

Visdao
Contribuir para o desenvolvimento e integracdo social dos utentes através de servicos
prestados pela instituicdo e do aperfeicoamento continuo das suas praticas.

Valores

Humanizacdo, Solidariedade, Cooperacdo, Responsabilidade, Integridade, Equidade,
Dignidade, Privacidade, Confidencialidade, Liberdade individual.

2.2. OBJETIVOS

A Associagdo Cultural de Surdos da Amadora tem como fins:

— Defender e promover os direitos e interesses das pessoas surdas e suas familias, em ordem 3 sua
integracdo social comunitéria e cultural, e valorizagdo e realizagdo pessoal e profissional;

— Promover a defesa dos direitos da pessoa surda;

— Sensibilizar a comunidade social para a problematica da surdez;

— Proporcionar a igualdade de tratamento e oportunidades da pessoa surda, designadamente no
mercado de trabalho;

— Proporcionar melhores condicdes de prevencdo, desenvolvimento, e integragdo social, eliminando
todas as formas de discriminacio, rejeicdo, conformismo, compaixdo e protecionismo.
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2.3. ESTRUTURA ORGANICA

ASSOCIACAO CULTURAL DE SURDOS DA AMADORAO

Assembleia-Geral Direcdo Conselho Fiscal Servigos de Apoio
= Presidente —  Presidente =  Presidente —— Gabinete Médico
—= 1.2 Secretério - Vice-Presidente | — Vogal —{ Gabinete Juridico
— 2.2 Secretario —  Secretdrio s Vogal —  Servico Social
5
. Servico de
== Tesoureiro =] . ;
Psicologia
Servico de
== Vogal == Intérprete de
Lingua Gestual

2.4. PARCERIAS

E importante referir os protocolos e parcerias que a instituicdo mantém com diversas entidades de forma a
proporcionar beneficios mdtuos entre as partes envolvidas e a optimizar os resultados obtidos.
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3. OBJETIVOS DA ATIVIDADE PARA 2020:

A Associacdo Cultural de Surdos da Amadora tem as seguintes premissas para 2020:

A nivel administrativo, salienta-se a necessidade de continuar a dotar os servicos administrativos da
Associagdo com uma estrutura que permita aumentar a sua capacidade de resposta aos sécios e
utentes a varios niveis.

A nivel da organizacéo interna, mantém-se os objetivos de atualizar o inventério de patriménio da
instituicdo e prosseguir a criacio de uma biblioteca; motivar a participacdo dos associados e
utentes na vida associativa e incentivar a adesio de novos sécios; apostar em pessoas
intervenientes com espagos sociais vivos; importa analisar os interesses e anseios dos destinatarios
da nossa acdo e ir ao encontro das motivagdes das camadas mais jovens que s3o o futuro do
movimento associativo.

A nivel do desporto, o desporto é nas nossas sociedades o melhor instrumento na luta contra a
doenga e exclusdo e o melhor contributo para formagdo saudavel das nossas geracdes. Assim, a
area desportiva exige uma maior atencdo da Diregdo tornando-se imperativa a criacdo de um grupo
de trabalho para esta &rea. Inclusdo de jovens / adultos em Clubes Desportivos que disponham de
deporto adaptado, continuando a realizar contactos neste nivel.

A nivel da cultura/teatro, depois de se ter praticado muitas e boas acles, importa dar continuidade
a esta iniciativa que tem uma func¢3o dinamizadora de teatro amador nas associacdes.

A _nivel de representacBes, importa referir que as mesmas aumentaram da Associacio em
cerimoénias, pretendendo-se continuar a corresponder aos convites que nos sdo dirigidos.

Contacto com outras entidades da sociedade civil.
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4. AREAS DE INTERVENCAO

Pretende-se desenvolver atividades com base nas seguintes Areas de intervencdo:

4.1. AREA ADMINISTRATIVA:

Salienta-se a necessidade de continuar a dotar os servicos administrativos da Associacdo com uma
estrutura que permita aumentar a sua capacidade de resposta aos socios e utentes a varios niveis.

Fundamentacdo:

A fim de proporcionar respostas s necessidades sociais dos seus utentes e associados, pretende-se
manter o atendimento ao publico, dentro das suas valéncias, dentro do horario laboral.

Planeamento e execuc3o:

® Manutengdo da prestacdo de servicos com objetivo de gestdo de sécios e desenvolvimento dos
projetos;

= Garantir o horério de atendimento ao publico que permita o acesso ao espaco da ACSA e aos seus
recursos.

Fundamentacdo:
Uma instituicdo deve conhecer todo o meio em que se envolve para agir eficazmente.

E necessario proceder a recolha de contactos e informagdes nas mais diversas dreas e dominios com
0 objetivo de organizar ag¢des e tarefas.

Planeamento e execuc3o:

®* Atualizagdo da base de dados de Gestdo de Contactos para manter registo de nomes, enderecos,
nimeros de telefone e outras informagGes de colaboradores, equipamentos, servigos e forcas
vivas da comunidade.

Fundamentacdo:
De forma a garantir uma gest3o cuidadosa dos nossos associados, pretende-se que estes vejam as
suas necessidades colmatadas, procurando proporcionar-lhes bem-estar e garantir a sua integracdo
social, através de projetos e atividades desenvolvidas para estes.

Planeamento e execuc3o:

® Atualizagdo da base de dados de sécios
* Comunicacdo regular com os sécios;

= Balanco das atividades realizadas;

= Convocatdria para Assembleias Gerais.
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Fundamentacdo /
Existe uma exigéncia da sociedade de informacdo pela atualizacdo constante de informacdo e
imagem atrativa.

Duas ferramentas fundamentais para essa atualizacdo consistem na criagdo de uma nova pégina de
internet da ACSA, com uma imagem dindmica e mais moderna, e o recurso as redes sociais,
divulgando informagdo sobre atividades e projetos desenvolvidos pela instituicdo, bem como os seus
resultados, promovendo uma melhoria da comunicagdo externa da Instituicdo e permitindo que a
informagdo chegue a um maior n.2 de utentes e dando visibilidade ao trabalho desenvolvido.

Planeamento e execugdo

= Criagdo de uma nova pagina institucional com uma imagem mais atual;

® Atualizagdo permanente da pagina do Facebook;

®* Publicacdo de videos na pagina do Facebook com a participagao dos utentes nos decorrer das
atividades e projetos da ACSA;

®* Publicagdo de iniciativas e de informac3o relevante para a comunidade surda.

4.2. AREA DE GESTAO DE EQUIPAMENTO:

Fundamentacgo:
Para garantir boas condigBes de trabalho e de funcionamento da resposta social, pretende-se
continuar a cumprir com o disposto na lei referente 3 4rea da medicina e higiene no trabalho.

Planeamento e execugdo
® Dar continuidade a contratualizacdo do servico de desbaratizacdo e desratizacdo trimestrais,
* Realizagdo de auditoria de seguranca no trabalho.

Fundamentac3o:
ACSA dispde de um espaco fisico, constituido por rés do chdo e uma cave de um edificio localizado na
Amadora, cedido pela Cimara Municipal da Amadora, Cuja manutengdo é da sua responsabilidade.

Esta prevista a realizacdo de obras a nivel de reorganizagdo do espago e servigos disponibilizados
pela ACSA na sequéncia da avaliacdo do edificado efetuada pela Seguranga Social no ambito da
reconversdo da resposta social de Centro de Atendimento, Acompanhamento e Animacdo para
Pessoas (CAAAPD) em Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitagdo Social para Pessoas
com Deficiéncia e Incapacidade (CAARPD).

Planeamento e execug3o:

= Cumprimento de contratos com fornecedores de eletricidade, gds, agua, telecomunicacdes e
Seguros;

= Cria¢do de parcerias (com o Instituto de Seguranga Social, Cimara Municipal da Amadora e
Triplinfinito);

= Elaborag¢do de proposta de projeto de arquitetura;

* Manutengdo e reparagdo das instalagdes.
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Fundamentacdo:
Para garantir uma boa seguran¢a do espaco, pretende-se continuar a solicitar servigos, a entidade
externa, na drea da seguranga no trabalho.

Planeamento e execuc3o:

®* Revisdo anual da Central de Seguranca contra Incéndios;
* Substituicdo da Central de Seguranca contra Incéndios;
= Revisdo dos extintores existentes na Instituicdo.

4.3. AREA FINANCEIRA:

Fundamentacdo:
E necessario mobilizar a comunidade para a angariacdo de fundos e recursos necessérios para a
implementagédo de um novo equipamento social com vérias respostas sociais.

Planeamento e execuc3o:

* Elaboragdo de um estudo prévio para a implementag&o do novo equipamento social;

* Planeamento de estratégias de ac3o;

® Criacdo de parcerias;

* Promogdo de acgles de angariacdo de fundos junto de dirigentes, sécios, trabalhadores e
colaboradores e comunidade local;

* Outras campanhas de angaria¢do de fundos junto de entidades publicas e privadas e comunidade
em geral;

= Consignacgdo do IRS.

Fundamentac3o:
Pretende-se promover a implementagdo de projetos que contribuam para a melhoria da qualidade
das respostas sociais, da qualidade de vida dos utentes da ACSA.

Planeamento e execucio:

® Identificacdo das necessidades dos utentes;

® Sinalizar candidaturas a diferentes programas e iniciativas comunitarias, em alinhamento com os
objetivos estratégicos da ACSA;

= Planear todas as atividades inerentes 3 elaboragdo dos dossiers dos concursos a submeter as
entidades financiadoras;

® Desenvolver todos os procedimentos necessirios ao inicio, execugdo e fim dos projetos
aprovados;

* Recurso a sinergias junto de outras entidades da comunidade local.
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4.4. AREA DESPORTIVA:

Fundamentacdo:
Pretende-se continuar a realizar os torneios anuais de pesca desportiva interassociagdes com o

propdsito de estreitar os lagos sociais entre as varias associacdes de surdos, assim como fomentar o
gosto pela pratica do exercicio fisico.

Planeamento e execucdo:

* Candidatura a programas de apoio financeiro;

® Manutengdo de parcerias com a Federacso Portuguesa de Pesca Desportiva, a Capitania do Porto
de Lisboa, a Administragdo do Porto de Lisboa;

= Organizagdo logistica do evento;

* Divulgagdo da atividade pelas redes sociais, por e-mail e pelo passa-a-palavra entre os utentes das
varias associacdes de surdos.

Fundamentac3o:

Com o propésito de estreitar os lacos sociais entre os utentes da ACSA, assim como fomentar o gosto
pela pratica do exercicio fisico, pretende-se continuar a realizar os convivios de pesca desportiva
entre associados.

Planeamento e execug3o:
® Organizagdo logistica dos convivios;
= Divulgacdo pelas redes sociais, por e-mail e pelo passa-a-palavra entre os utentes.

Fundamentacio:

O Futsal é uma atividade fisica com inimeros beneficios: melhora a flexibilidade, a coordenacdo, a
mobilidade articular, o reflexo, a agilidade e a concentragdo, desenvolvendo a identificagdo,
valorizagdo e assimilagdo de regras e caracteristicas basicas da modalidade, assim como promovendo
a socializagdo dos praticantes e desenvolvendo o espirito de equipa.

Planeamento e execug3o:

= Treinos com frequéncia de uma vez por semana (ao sdbado);

= Criagdo de parcerias com vdrias entidades;

* Organizagdo de vdrias iniciativas em parceria com associagbes congéneres;
* Divulgacdo das atividades junto dos utentes e das familias;

* Recolha de inscrigSes de participantes;

= Realizagdo da atividade;

= Captagdo de novos jogadores.
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4.5. AREA SOCIAL:

Fundamentagio:
Pretende-se cooperar com as diferentes associagdes, com a Junta de Freguesia da Falagueira-Venda
Nova e com a Cdmara Municipal da Amadora, nos diversos momentos e projetos comuns.

Planeamento e execug3o:
® Participacdo nas reunides de trabalho com os diferentes parceiros;
= Dinamizagdo das atividades preparadas em articulagdo com as diferentes instituicdes.

Fundamentacgo:
O CAARPD é uma estrutura polivalente onde se desenvolvem vérios servigos e atividades, que de uma
forma articulada, procuram informar, orientar e apoiar as pessoas surdas e as suas familias,
promovendo o desenvolvimento de competéncias necessarias a resolucdo de problemas, bem como
atividades de cariz sociocultural, desportivo e formativo.

Planeamento e execugio:

* Divulgacdo da resposta social;

®* Informar, apoiar e orientar as pessoas surdas e as suas familias na resoluc¢do dos seus problemas,
fazendo o encaminhamento para os servicos e equipamentos sociais adequados para cada
situagdo;

® Prestacdo de servicos de acompanhamento social (ex., apoio social, na procura de emprego,
juridico, psicoldgico e na tradugdo e interpretacdo em lingua gestual) e de reabilitacdo social;

® Disponibilizagdo de produtos de apoio  funcionalidade e 3 autonomia;

* Desenvolvimento de atividades no 4mbito da reabilitacdo social.

Fundamentac3o:
Para o bem-estar das pessoas com deficiéncia, é necessério promover a socializagdo e o
desenvolvimento de atividades de exterior que facilitem o convivio entre as familias, promovendo
desta forma diferentes contextos de relagdo no utente.

Planeamento e execug3o:

= Planeamento de atividades e visitas de estudo;

* Criacdo de parcerias com vérias entidades;

* Divulgagdo das atividades junto dos utentes e das familias;
* Recolha de inscrigdes de participantes;

® Realizagdo da atividade.
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Fundamentacio:

E necessdrio celebrar o marco importante na vida da instituicio em conjunto com os sécios,
dirigentes, técnicos, funciondrios e colaboradores.

Planeamento e execuc3o:

* Organiza¢do de um Almogo comemorativo;

* Divulgagdo da atividade junto dos utentes e suas familias;
Recolha de inscricdes de participantes;

® Realizagdo das atividades.

Fundamentagdo:

Com o intuito de estreitar os lacos entre o0s varios utentes e familiares, pretende-se proporcionar
espacos de convivio, em datas festivas e comemorativas.

Planeamento e execugo:

* Realizagdo de eventos comemorativos de datas festivas (ex., Carnaval, Dia da Mulher, Dia do Pai,
Santos Populares, Magusto, Natal e Passagem do Ano).

4.6. AREA EDUCATIVA:

Fundamentac3o:

Pretende-se promover o ensino e divulgacdo da LGP junto da comunidade local e publico em geral
que ndo tenham conhecimentos da lingua gestual.

Planeamento e execug3o:

* Organizag¢do de um Curso de Lingua Gestual Portuguesa;

* Manutengdo de protocolos de colaboragdo e de parcerias;
= Divulgacdo da atividade junto da comunidade local;

* Recolha de inscrigSes de participantes.
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Fundamentacio:

A aprendizagem e a pratica da informética além de ser uma ocupagdo dos tempos de lazer permite
ainda aos seus participantes estimular as suas fungdes cognitivas a nivel da atencio, percecdo,
raciocinio, memdria, pensamento e linguagem.

O estimulo a utilizagdo da informatica atua como forma de integracdo dos participantes na sociedade
que cada vez mais utiliza as novas tecnologias como forma de comunicagao, informagio e
socializagdo promovendo a inclus3o social e o envelhecimento ativo.

Planeamento e execugdo:

= Criagdo de parcerias com vdrias entidades;
= Divulgac¢do da atividade junto dos utentes;
* Recolha de inscrigdes de participantes;

= Realizacdo da atividade.

Fundamentacio:
Numa sociedade em que a esperancga de vida aumenta, a satde ganha cada vez mais relevo sendo
que nos faz ficar mais alerta para questdes que antes dédvamos menos importancia.

Neste sentido pretende-se criar um ciclo de sdbados teméticos a nivel da promocdo da salde e bem-
estar. Pretende-se com esta iniciativa informar e sensibilizar prevendo a realizacdo de rastreios
gratuitos em parceria com diversos organismos ligados 3 drea da saude. Estdo pensados os seguintes
temas: Nutri¢do/alimentacio Saudével; Cuidados a ter com o coragdo, Diabetes, Cancro, Visdo,
Reumatologia, Denticdo Saudavel.

Planeamento e execugdo:

® Criagdo de parcerias com vdrias entidades (Associagdo Portuguesa de Nutri¢do; Fundac3o
Portuguesa de Cardiologia; Associacdo Protetora dos Diabéticos de Portugal; Liga Portuguesa
contra o Cancro; Sociedade Portuguesa de Oftalmologia, Sociedade Portuguesa de Estomatologia;
Centro de Salde, Farmacias portuguesas)

= Divulgac¢do da atividade junto dos utentes;

* Recolha de inscrigGes de participantes;

= Realizagdo da atividade.
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Fundamentacio:
A violéncia doméstica (contra homens, mulheres, criangas e idosos) tem vindo a aumentar em/
Portugal e por isso se torna imperioso abordar esta questdo, dando formagdo sobre os direitos que
todos tém e a maneira como se pode por um lado prevenir e por outro denunciar e acabar com todas
as formas de violéncia e de exercer press3o sobre o outro, aumentando o medo.

Pretende-se dinamizar uma sessdo informativa sobre a tematica da violéncia doméstica, incidindo a
mesma sobre as mulheres ja que s3o elas que constituem o maior nimero de vitimas.

Planeamento e execucdo:

Associagdo Cultural de Surdos da Amadora

Criacdo de parcerias com vdrias entidades (AMCV; APAV)
Divulgac¢do da atividade junto dos utentes;

Recolha de inscrigdes de participantes;

Realizacdo da atividade.

Fundamentacio:
A costura além de estimular fungdes cognitivas como a criatividade e a memdria, permite igualmente
estimular a motricidade fina e ocupar os tempos livres de maneira a combater o stress.

O curso pode constituir uma mais valia profissional pelo facto de ser um curso certificado que
confere habilitagdo profissional. Prevé-se que tenha a duragdo de 3 meses dividido em 12 aulas de 3
horas cada.

Planeamento e execug3o:

Criagdo de parcerias com varias escolas certificadas;
Divulgagdo da atividade junto dos utentes;

Recolha de inscrigGes de participantes;

Realizacdo da atividade.
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6. DOCUMENTOS ANEXOS

6.1. ORCAMENTO PREVISIONAL PARA 2020

6.2. PARECER DO CONSELHO FISCAL




