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1. INTRODUCAO

Ex.mos Senhores Membros da Mesa da Assembleia-Geral,
Ex.mos Associados,

Em cumprimento das disposicdes legais e estatutarias, cabe-nos o dever de apresentar para
apreciagdo, discussdo e votagdo, o Relatério de Atividades e Contas referentes ao ultimo ano
de atividade, o exercicio do ano de 2021, documento este que vem acompanhado do
parecer do Conselho Fiscal.

Este relatério faz um balanco de todo o trabalho desenvolvido no ano transato bem como
reconhecer todos os que contribuiram para ele.

O documento também reflete os efeitos da pandemia de COVID 19, cujo levantamento de
algumas restricdes, permitiu a realizagdo do projeto “VIII Concurso da Pesca Desportiva
Interassociaces Cidade da Amadora” projeto financiado e aprovado pelo Instituto Nacional
de Reabilitagdo e apoiado pela Camara Municipal da Amadora. O curso de Lingua Gestual
Portuguesa continuou suspenso por ndo conseguirmos garantir o distanciamento social
exigido pela DGS e pelo facto dos formandos privilegiarem a participagdo presencial em
detrimento da participacdo digital por ndo ter a mesma eficacia.

Também foi possivel o estabelecimento de novas parcerias no ambito da acessibilidade
cultural e na adaptagio de um Manual de Desenvolvimento Local a pessoas com
necessidades especiais enquanto cidaddos participativos com 0os mesmos direitos e deveres.

Procurou-se dar resposta a todos os pedidos que nos foram dirigidos procurando colaborar,
com pessoas e entidades da comunidade demonstrando uma abertura a novas iniciativas

com empenho.

Agradecemos aos associados que colaboraram connosco ao longo do ano na recolha de
material para reciclagem. Os fundos recolhidos continuardo a ser canalizados na totalidade

para o projeto de construgdo de um novo equipamento social. Esta iniciativa ja nos permitiu
recolher varias toneladas de papel, cartdo, plastico e vidro.



Relatério de Atividades 2021 | Associagdo Cultural de Surdos da Amadora

2. APRESENTACAO

A Associacdo Cultural de Surdos da Amadora € uma Institui¢do Particular de Solidariedade
Social sem fins lucrativos, fundada em 01/10/1977, com sede na Estrada da Falagueira, n.2
38 A, 2700-364 Amadora.

Foi registada como IPSS em 27/03/1987, pela Direcdo Geral da Seguranga Social, sob o n.2
81/85, no Livro 03 das Associa¢des de Solidariedade, reconhecida como pessoa coletiva de
utilidade publica.

E uma organizacdo ndo governamental de pessoas com deficiéncia (ONGPD) sendo os seus
érgdos sociais constituidos maioritariamente por pessoas com deficiéncia.

A Associa¢do Cultural de Surdos da Amadora tem como finalidade a defesa e promocgdo dos
direitos e interesses das pessoas surdas e suas familias, em ordem 3 sua integracdo social
comunitéria e cultural, e valorizacdo e realizagdo pessoal e profissional; a sensibilizacdo da
comunidade social para a problematica da surdez e proporcionar a igualdade de tratamento
e oportunidades da pessoa surda no mercado de trabalho regendo-se pelos valores e
principios de humanizagdo, solidariedade e cooperagdo, responsabilidade, integridade,
equidade, dignidade, privacidade, confidencialidade e liberdade individual das pessoas com
deficiéncia ou incapacidade.

A ACSA esta filiada na Federacdo Portuguesa das Coletividades de Cultura e Recreio, na
Federacdo Portuguesa das Associagdes de Surdos e na Liga Portuguesa de Desporto para
Surdos. Faz parte do Conselho Local de Agdo Social (CLAS) e integra a Comissdo Social de
Freguesia da Falagueira - Venda Nova (CSFFVN).

No dmbito da sua atuagdo, a Associagdo apoia e desenvolve servigos e atividades de carater
social, cultural, desportivo, educativo e a nivel de saude.

A nivel de ag3o social, a ACSA desenvolve a valéncia de Centro de Atendimento,
Acompanhamento e Reabilitagdo Social para Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade
(CAARPD) no ambito de celebragio de acordo de cooperagdo com o Instituto de Seguranca
Social, IP.

A ACSA presta apoio médico, consultas juridicas, apoio social, apoio na traducdo e
interpretacdo em lingua gestual portuguesa e servigo de psicologia aos seus associados.

Relativamente a Cultura, desenvolve Teatro Mimico, Concursos diversos, Exposi¢des de

Pintura e Artesanato, Passeios, Festas/Convivio.
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No que refere ao Desporto, desenvolve atividades de Futsal, Pesca Desportiva, Ténis de
Mesa, Snooker, Xadrez e Dominé.

No que concerne a educa¢do, desenvolve Cursos de Lingua Gestual Portuguesa (Nivel | -
Nivel de Iniciacio e Nivel Il - Nivel de Elementar); Organizacdo de Workshops, Seminarios,
Conferéncias e A¢des de Sensibilizagio sobre varias tematicas que abrangem o quotidiano
da pessoa surda, Visitas de Estudo, Sessdes de esclarecimento sobre o Cadigo de Estrada.

Finalmente, a nivel de satde, apoia disponibilizando consultas de medicina geral, prescricdo
de meios complementares de diagnéstico e terapéutica, prescricdo de medicamentos,
medicdo da tens3o arterial e controlo glicémico.

ORGANOGRAMA

ASSOCIACAO CULTURAL DE SURDOS DA AMADORA

T -
i | | ||

Assembleia-Geral Direcao Conselho Fiscal Servicos de Apoio
4 Presidente —  Presidente —  Presidente — Gabinete Médico
—= 1.2 Secretdrio — Vice-Presidente | [~ Vogal — Gabinete Juridico
- 2.2 Secretdrio == Secretario ] Vogal —=  Servico Social
—=  Tesoureiro Se.rvigo qe
Psicologia
Servigo de
e Vogal === |ntérprete de
Lingua Gestual
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3. RESPOSTA SOCIAL

AREA DE INTERVENGAO

A area de intervencdo da nossa Associagdo € a nivel nacional, de acordo com o n2 3, do Art.2
3 dos Estatutos da ACSA.

CENTRO DE ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO E REABILITACAO SOCIAL DE PESSOAS
COM DEFICIENCIA E INCAPACIDADE (CAARPD)

O CAARPD é uma resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste numa
estrutura polivalente onde se desenvolvem varios servicos e atividades, que de uma forma
articulada, procuram informar, orientar e apoiar as pessoas surdas e as suas familias,
promovendo o desenvolvimento de competéncias necessdrias a resolugdo de problemas,
bem como atividades de cariz sociocultural, desportivo e formativo.

O CAARPD funciona semanalmente de 2.2 a 6.2 feira, das Sh as 18h, encerrando para almogo
das 13h as 14h. Sempre que necessario, este horério sera adequado as necessidades dos
utentes, inclusive sabados, domingos e feriados.

Encerra nos feriados nacionais, no Feriado Municipal (11 de Setembro), no dia 24 de
Dezembro e em outras situacdes que obriguem ao encerramento temporario da Instituigdo.

O CAARPD da ACSA presta, atualmente, apoio mensal a 25 utentes no ambito da
reconversdo do acordo de cooperag¢do celebrado com o Instituto de Seguranga Social, I.P. /
Centro Distrital de Lisboa, recebendo para o efeito uma comparticipacdo mensal. Apesar do
acordo protocolado, continuamos a prestar apoio e dar resposta a todos os pedidos que nos
sdo efetuados.

Relativamente aos servigos prestados, sdo os seguintes:



Relatorio de Atividades 2021 | Associagdo Cultural de Surdos da Amadora

- Atendimento e acompanhamento social;

- Apoio Juridico;

- Apoio na procura de emprego;

- Apoio na tradugdo e interpretagdo em lingua gestual em diversas areas
de vida dos utentes;

- Disponibilizagdo de produtos de apoio a funcionalidade e a autonomia;

- Acompanhamento de Intérprete LGP aos utentes em entrevistas de
emprego;

- Apoio psicossocial para utilizadores e familiares;

SERVICOS E ATIVIDADES - Acompanhamento e interpretag.éo de toda a informagdo de lingua
PRESTADOS NO CAARPD | gestual para a lingua oral e vice-versa, de forma a assegurar a
comunicagdo entre o utente surdo e a comunidade ouvinte nos servicos
internos e A Instituicio (Consultas Meédicas, Consultas Juridicas e
Consultas de Psicologia);

- Acompanhamento e interpretacdo de toda a informagdo de lingua
gestual para a lingua oral e vice-versa, de forma a assegurar a
comunicagdo entre o utente surdo e a comunidade ouvinte nos servicos
externos a Instituicio (Seguranca Social, Tribunal, IEFP, Escolas, Hospitais,
entre outros);

- Ajudas técnicas;

- Pratica de Desporto.

4. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

Tendo por base o Plano de Atividades de 2021, realizaram-se as seguintes atividades entre o
dia 1 de Janeiro e 31 de Dezembro de 2021:

JANEIRO

» No dia 30 de Janeiro, tomou posse 0s novos corpos sociais da Associagdo Cultural de
Surdos da Amadora perante a Mesa da Assembleia Geral para o quadriénio 2021-
2024.

» No dia 30 de Janeiro, recebemos o reembolso de valores de consignacdo de IRS
referentes ao ano de 2020.

FEVEREIRO

» No dia 19 de Fevereiro, participamos na sessdo plendria online do CLAS - Conselho

Local de Acdo Social da Amadora realizada através da aplicacdo Teams.
7
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» No dia 19 de Fevereiro, procedemos ao preenchimento do "Questionario de
Avaliagdo das préaticas de gestdo de projetos nas IPSS - O caso de Portugal" no ambito
do estudo elaborado e desenvolvido pela Santa Casa da Misericérdia do Porto
pretendendo analisar o grau de adogdo e identificar as ferramentas utilizadas no
ambito da gestdo de projetos.

B No dia 24 de Fevereiro, reunimos com a Dr.2 Carla Tavares, Presidente da Camara
Municipal da Amadora, com a Vereadora Susana Nogueira sobre o terreno para o
projeto do novo equipamento social e que contou com a presenca do Arquiteto Jodo
Rodolfo que tem acompanhado o desenvolvimento do projeto.

MARCO
» No dia 13 de Marco, realizou-se um almogo comemorativo do Dia da Mulher.

» No dia 19 de Marco, reunimos com o Arquiteto Rui Leitdo, Chefe da Divisdo de
Gest3o Urbanistica da Caimara Municipal da Amadora, e com o Arquiteto Jodo
Rodolfo sobre um terreno disponivel na zona da A-da-Beja para implementar o

projeto do novo equipamento social.

» No dia 31 de Marco, reunimos com a Vereadora Susana Nogueira e 0 Arquiteto Jodo
Rodolfo para posicionamento da ACSA acerca do terreno localizado em A-da-Beja.

ABRIL

» No dia 30 de Abril, participdmos na reunido do Plano Estratégico de Envelhecimento
Sustentavel (PEES) - Eixo Il, via Zoom, para ponto de situacdo da execugdo das agoes
planeadas e planeamento de atividades para 2021. )

MaAlo

» No dia 5 de Maio, reunimos com dois Gestores do Departamento da Economia Sacial
do Banco Montepio, a seu pedido, com o intuito de encontrar uma plataforma de
entendimento entre ambas as entidades.

» No dia 11 de Maio, participdmos no Webinar "O que vai mudar na comunicacdo de
frequéncias" realizada pelo Instituto de Seguranca Social no ambito dos acordos de
cooperagdo estabelecidos com as Instituicoes Particulares de Solidariedade Social no
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que concerne a disponibilizagdo de uma nova versdo do modulo de comunicagdo das

frequéncias mensais de utentes.

No dia 17 de Maio, foi efetuado o preenchimento do "Inquérito: Efeitos da COVID-19
no teletrabalho, na mobilidade diaria e nas preferéncias residenciais” desenvolvido
por duas alunas de Doutoramento em Sistemas de Transportes e Mestrado do
Instituto Superior Técnico.

No dia 17 de Maio, foi efetuado o preenchimento de um Questionario sobre as
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social e os Sistemas de Avaliagao
desenvolvido por uma aluna do 22 ano do Mestrado em Gestdo de Recursos
Econdmicos da Escola de Economia e Gest3o de Lisboa da Universidade de Lishboa no
3mbito da Tese de Mestrado com o tema "Concecdo de um sistema de avaliagdo de
desempenho para uma categoria profissional de uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social na area da satde".

No dia 17 de Maio, foi efetuado o preenchimento da 2.2 versdo do "Questionario
sobre o combate a pobreza e exclusdo social no contexto da Pandemia CoviD-19"
desenvolvido pela EAPN Portugal/Rede Europeia Anti-Pobreza em parceria com o
Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social com o objetivo de perceber
os efeitos mais recentes da pandemia nas entidades do terceiro setor e entidades
publicas assim como a interveng¢do destas entidades ao nivel do combate a pobreza e

exclusdo social.

JUNHO

» No dia 17 de Junho, reunimos com o Presidente da Associagdo Locals Approach

(Associagdo de Abordagem dos Locais) que se encontram a desenhar um projeto para
se candidatarem ao programa municipal BIP/ZIP da Cadmara Municipal de Lishoa e
gostariam de contar com a nossa parceria para o efeito. Pretendem trabalhar de
modo a adaptar o Manual de Desenvolvimento Local, que nasceu do projeto Forum
Urbano que mapeou e sistematizou mais de 230 projetos, a pessoas com
necessidades especiais usando ferramentas e metodologias adaptadas as suas
necessidades uma vez que tém os mesmos direitos e deveres enquanto cidaddos de
participar no desenho da cidade.
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JULHO

» No dia 28 de Julho, recebemos a visita da candidata a presidéncia da Camara
Municipal da Amadora, Dr.2 Suzana Garcia da coligacdo eleitoral "Dar Voz a
Amadora, com o objetivo de conhecer melhor o trabalho desenvolvido pela nossa
associacdo e, sobretudo, conhecer os desafios e dificuldades que enfrenta todos os
dias.

SETEMBRO

» No dia 18 de Setembro realizou-se o VIl Concurso de Pesca Interassociagdes “Cidade
da Amadora”, no Rio Tejo — Belém na Doca Pesca (Por detras da Fundacao
Champalimaud), que contou com a participagdo da ACSA na qualidade de entidade
organizadora, assim como seis congéneres suas. O projeto contou com 0 apoio do
INR no ambito do Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P. 2021
e da Camara Municipal da Amadora através do Programa de Apoio ao Movimento
Associativo (PAMA 2021).

OUTUBRO

» No dia 11 de Outubro, participdmos na Sessdo de Esclarecimentos online do
Programa de Financiamento a Projetos pelo INR, L.P. as Organizacbes Ndo
Governamentais das Pessoas com Deficiéncia tendo em vista processo de revisdo do
regulamento em vigéncia, subjacente ao objetivo de um maior ajustamento as
perspetivas e aspiracdes das ONGPD, visando uma maior desburocratizagdo e
simplificacdo dentro do exequivel em termos legais.

B No dia 20 de Outubro, participdmos na cerimdnia do Ato de Instalagdo da Assembleia
Municipal da Amadora para o Mandato 2021-2025 realizada no Cineteatro D. Jodo V.

B No dia 21 de Outubro, participdmos na ceriménia do Ato de Instalagdo da Assembleia

de Freguesia da Falagueira - Venda Nova para o Mandato 2021-2025 realizada no
Auditério do Amadora Inova no Pdlo Venda Nova.

B No dia 29 de Outubro, participdmos na reunido presencial da Comissdo Alargada do
Plano Estratégico de Envelhecimento Sustentdvel (PEES), que se encontra em

10
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processo de implementagdo até 2025. A Comissdo Alargada tem por objetivo garantir
o acompanhamento e avaliagdo do Plano, reunindo-se anualmente para este efeito.

NOVEMBRO

» No dia 6 de Novembro, participAmos na apresentagdo do Livro "ACSA uma histdria de
20 anos" e no almogo comemorativo do 202 e 212 Aniversario da Associagdo Cultural

de Surdos de Agueda.

» No dia 24 de Novembro, marcdmos presenca na Cerimdnia de Assinatura de
Protocolo, no dambito do Programa BIP/ZIP 2021, enquanto entidade parceira da
Associacdo Locals Approach (Associagdo de Abordagem dos Locais) no Projeto
"Férum para Todos", que se realizou no Auditério do Férum Lisboa.

DEZEMBRO

» No dia 10 de Dezembro, participamos na reunido de consércio do Projeto "Férum
para Todos", no ambito do Programa BIP/ZIP 2021, que se realizou no CIUL - Centro
de Investigacdo Urbanistica de Lisboa no periodo da manha.

» No dia 10 de Dezembro, visitdmos o espaco da Culturgest onde ird decorrer a Mostra
de Cinema AMPLA, organizada pela Rita Gonzalez com a Horta Seca - Associagdo
Cultural, para testar a acessibilidade dos espagos e dos recursos a pessoas com
deficiéncia e incapacidade promovendo, desta forma, uma verdadeira igualdade no
direito a participagdo cultural por parte das pessoas com deficiéncia.

» No dia 18 de Dezembro, realizdmos a Festa de Natal para criangas dos 0 aos 10 anos
tendo sido efetuada a entrega dos presentes e dos lanches.

» No dia 20 de Dezembro, participdmos na reunido com todos os parceiros do Projeto
"Férum para Todos", no ambito do Programa BIP/ZIP 2021, que se realizou na APEC -

Associag¢do Promotora do Ensino para Cegos.

5. FUNCIONAMENTO:

A nivel do seu funcionamento em geral, tendo em consideragdo a situa¢do de pandemia
surgida em 2020, a ACSA, continuou a prestar apoio e a dar respostas as solicitacdes que nos
11
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foram feitas mantendo em funcionamento a sua resposta social. Continuamos a distribuicdo
de kits de mascaras, pela equipa técnica e utentes, de acordo com as normas da DGS
(Direcdo Geral da Saude), bem como a limpeza e desinfecdo das instalagdes diariamente.

Para a distribuicio de mdscaras, contdmos com o apoio da Camara Municipal da Amadora
que nos disponibilizou gratuitamente as mesmas € as quais distribuimos aos utilizadores da
resposta social, equipa técnica e membros diretivos.

Os nossos servicos foram reajustados sempre que foi necessario. O apoio juridico foi
mantido e as consultas médicas realizadas no periodo de confinamento foram feitas de
forma n3o presencial. Realizaram-se videochamadas e, no caso do apoio médico, foi
realizada a prescrigdo de receituario via SMS como estratégias de adaptacdo para colmatar
necessidades prementes.

6. DESPORTO:

A nivel desportivo, os treinos praticos presenciais de futsal continuaram interrompidos e
suspensos, por tempo indeterminado, devido as restricdes impostas pela DGS - Diregdo
Geral da Salde por ndo ser possivel a pratica de desporto em grupo em espagos fechados e
devido ao facto dos polidesportivos estarem a ser utilizados pela Camara Municipal da
Amadora para vacinarem a populagdo estando interditos a outro tipo de iniciativas.

O facto do estado de emergéncia ter sido renovado sucessivamente face ao aumento do
nimero de pessoas infetadas pelo COVID 19 também ndo permitiu a retoma dessa atividade.

7. ASSOCIACOES CONGENERES E FPAS:

A organiza¢do de eventos e atividades continuou condicionada pelas medidas restritivas
impostas pelo governo tendo sido as relacdes e contactos presenciais com outras
associacbes congéneres foram retomadas no final do ano devido ao levantamento de
algumas restricdes impostas pela DGS. Contudo, foi necessario cumprir com alguns cuidados
e manter a distincia de seguranca entre os participantes nas atividades.

12
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8. APOIOS/COLABORACAO:

Por ultimo, pudemos contar com o apoio e colaboragdo das seguintes Entidades e pessoas:

- Instituto de Seguranca Social,

- Camara Municipal da Amadora,

- Instituto Nacional para a Reabilitagdo,

- Federagdo Portuguesa das Associagdes de Surdos,
- Junta de Freguesia da Falagueira - Venda Nova,
- Associacdes Congéneres,

- Raiter & Castillo Lda.,

- Valorsul,

- Amadora Inova,

- Arquiteto Jodo Rodolfo,

- Associacdo Locals Approach,

- Rita Gonzalez e Horta Seca — Associacdo Cultural,
- Miniprego — Brandoa,

- Minipreco — Venda Nova,

- Frutaria O Baratdo — Queluz

- Mercearia Brasileiros das Arcadas,

- Loja do Povo,

- Minimercado Aqui tudo Barato,

- A Nossa Padaria — UPAL,

- Casa das Loucas de Manuel José Alves,

- Deolinda Lima,

- José Jodo Buchadas,

- Maria Teresa Clemente Nunes,

- José Maria Garraio,

- Maria Emilia Joaquim,

- Portugal Ramos,

- Prisca Zorro,

- Rui Chavinha,

- Jodo Marques,

- Joaquim Paixdo.

13
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